	ППФП
	Здоровье и ЗОЖ

	ППФП – это


	Здоровье по ВОЗ – это



	Основными факторами, определяющими общую направленность, задачи и содержание ППФП, являются:
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	Компоненты (виды) здоровья
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	Задачи ППФП
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	Признаки здоровья
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	Формы занятий ППФП
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	Биологические принципы ЗОЖ
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	Ученые и специалисты разработали классификацию профессий, которая позволяет дифференцировать ППФП. Классификация включает 7 групп
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	Социальные принципы ЗОЖ
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Составляющие ЗОЖ
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	В связи с различной прикладной направленностью видов спорта с целью ППФП их можно разделить на семь групп:
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	Мотивы ЗОЖ
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	Здоровый образ жизни: десять основных привычек
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